
 

11.  Deutsche Shaolin Quan Meisterschaft 
                                       in 

Nordrhein - Westfalen 
 

 

                                                 
Sehr geehrte Meister, Lehrer und Schüler, 
liebe Freunde der Shaolin Kultur, 
 
hiermit möchten wir Euch herzlich zur 11. Deutschen Shaolin Quan Meisterschaft in NRW am 
26. September 2015 nach Velbert - Langenberg einladen.  
Bei dieser Meisterschaft handelt es sich um einen reinen Formen Wettkampf, der den Schwerpunkt 
auf traditionelle Formen des Shaolin Quan Kung Fu legt. 
Eine Veranstaltung, die hoffentlich in Zukunft einen festen Platz in Eurem Veranstaltungskalender 
einnehmen wird. 
Um einen reibungslosen Ablauf am Veranstaltungstag garantieren zu können, bedarf es Eurer 
Unterstützung. Bitte sorgt bei Eurer Anmeldung für korrekte und vollständige Angaben, wie 
Schuladresse, Unterschrift des Meisters/Trainers / Coach, richtiger Disziplin Eintrag usw. und 
sendet uns diese mit der Teilnehmerliste und evtl. Wertungsrichter Meldung zurück. 
 
Habt bitte Verständnis dafür, das nach dem offiziellen Anmeldeschluss am    18.09.2015     
Datum des Poststempels, keine Nachmeldungen mehr möglich sind. 
 
Neben der Förderung und Unterstützung der über 1500 Jahre alten Shaolin-Kultur, verstehen wir 
unsere Meisterschaft als Kontaktpflege. Eine ideale Gelegenheit die Shaolin Gemeinschaft noch 
näher zusammen zu bringen, um Informationen, Ideen und Gedanken auszutauschen. 
Für Rückfragen stehen wir Euch unter der angegebenen Adresse zur Verfügung. 
 
Wir hoffen Euer Interesse für unsere Veranstaltung geweckt zu haben und würden uns freuen,  
Euch am 26. September 2015 hier in Velbert - Langenberg begrüßen zu können. 
 
 
O Mi To Fo 
 
Shifu Thomas Malz 
Buddh. Name Shi Yan Si 
34. Generation Shaolin 



   Shaolin Verband Deutschland 
   Hauptgeschäftsstelle 

Shaolin Kung Fu Zentrum Velbert Langenberg 
               Thomas Malz 

                                                                                  Voßkuhlstraße 26 
                                                                            42555 Velbert  

                                                                                           Tel./Fax: 02052-80630                                 
                                                                                                       E-Mail: info@shaolin-nrw.de 

Shaolin Kung Fu Zentrum Velbert Langenberg 

 
   

Ausrichter:  Shaolin Kung Fu Zentrum Velbert Langenberg 

   Voßkuhlstr. 26, 42555 Velbert 

                                 Tel./Fax: 02052 – 80630 

Turnierleitung:         Shifu Thomas Malz 

Veranstaltungstag: 26. September 2015  Eröffnung: 10:00 Uhr / Beginn: 11:00 Uhr 

Regeln:  siehe Beiblatt “Turnier Regelwerk” 

Halle:   Shaolin Kung Fu Zentrum Velbert Langenberg 

Startgebühren: siehe Preisliste 

Eintrittspreise: siehe Preisliste 

Preise:  Erster, Zweiter und Dritter Platz je ein Pokal 

   Alle anderen Teilnehmer je eine Medaille 

Anmeldeschluss: 18. September 2015 – Datum des Poststempels 

   Achtung: Keine Nachmeldungen möglich! 

Information:  Bei Rückfragen erreicht Ihr uns unter Tel./Fax: 02052 – 80630 

       

Turnierausschreibung 
      für die 

 
              11. Deutsche Meisterschaft 

  im 
  Shaolin Quan Kung Fu 

 



                                                            Shaolin Verband Deutschland  
                                          Hauptgeschäftsstelle        

            Shaolin Kung Fu Zentrum Velbert Langenberg 
              Thomas Malz 

                                                                                  Voßkuhlstraße 26 
                                                                           42555 Velbert  

                                                                                            Tel:/Fax: 02052 – 80630 
         E-Mail: info@shaolin-nrw.de 

     Shaolin Kung Fu Zentrum Velbert Langenberg 
 

 
 
 
      
 

     Preisliste 
    Startgebühren: 

 

SVD-Mitglieder:  eine Kategorie 15,00 €, jede weitere Kategorie 10,00 €    

Nichtmitglieder:  eine Kategorie 20,00 €, jede weitere Kategorie 15,00 € 

  

 

 Eintrittspreise: 

 

 Tageskarte Zuschauer:  

 SVD-Mitglieder:  3,00 € 

 Nichtmitglieder: 5,00 € 

 

 

 

 
 
 

 
Bankverbindung:   Volksbank  Sprockhövel  EG  Konto:   DE39 4526 0134 8009 00     BIC GENODEM1 SPO 
  

 

 



Turnier - Regelwerk 
 
 
 
Wettkampffläche: 
Die Wettkampffläche beträgt mind. 6 x 8 bzw. max. 10 x 10 Meter.                 
Keine Mattenfläche, sondern Parkettboden! 
Gruppierung: 
In den einzelnen Kategorien gibt es nur eine Alterseinteilung, keine Gürtelgrad 
Einteilung. 
Bekleidung: 
Der Teilnehmer muss zu seiner Formen Demonstration die dem entsprechende 
Kampfsport Kleidung tragen. Keine frei gewählte Kleidung oder Straßenschuhe.  
Die ordentliche Bekleidung wird unter den Bewertungskriterien Kampfkunst 
Einstellung bewertet. 
Eingang, Gruß, Start und Ende der Formen Demonstration: 
Nachdem der Name des Teilnehmers aufgerufen wurde, marschiert der Teilnehmer 
auf die Wettkampffläche und grüßt die Hauptschiedsrichter mit dem entsprechenden 
Gruß und teilt anschließend seinen Namen, Verein, Meister, Trainer und seine 
demonstrierende Form mit.  
Auf ein williges Nicken der Hauptschiedsrichter geht der Teilnehmer direkt zu seiner 
Startposition und beginnt. Nach der Demonstration wartet der Teilnehmer auf der 
Wettkampffläche auf sein Punktergebnis und verabschiedet sich dann wieder 
ordnungsgemäß. 
Formenabbruch: 
Bei einem Formenabbruch wird keine Bewertung abgegeben. Es kann dem 
Teilnehmer bei ordentlichem Verhalten erlaubt werden, seine Demonstration noch 
einmal zu wiederholen. (nur eine Wiederholung ist möglich) 
Punktgleichstand: 
Haben zwei oder mehr Teilnehmer bei den ersten drei Plazierungen einen 
Punktgleichstand, demonstrieren die Teilnehmer noch einmal ihre Form und die 
Punktrichter bestimmen den Besseren. 
Etikette: 
Unsportliches Verhalten (Gestik und Mimik, Lautäußerungen, welche die Ehre 
verletzen, bzw. das Wettkampfgeschehen stören), werden von den Wertungsrichtern 
konsequent bis hin zur Disqualifikation / Hallenverweis bestraft.  
Dies gilt auch für Trainer / Coach anderer Wettkämpfer und Publikum. 
Disqualifikation: 
a) Nach zweimaligen Aufrufen des Namens bzw. Abwesenheit des Teilnehmers zu 
Beginn der Disziplin. b) falsche bzw. nicht vorgegebene Form. c) vorgeführte andere 
Kung Fu Formen bzw. Wushu Formen! d) Unsportlichkeit 

 
 
 



Turnier - Regelwerk 
 
Bewertungskriterien: 
Kampfsport Einstellung: 
1. Kleidung 
2. Persönliche Erscheinung 
3. Höflichkeit 
Qualität der Techniken: 
1. Qualität der Hand- und Beintechnik, Körpereinsatz 
2. Stände, Standfestigkeit und Gleichgewicht 
3. Blickkontakt 
4. Schnelligkeit, Konditions- und Krafteinsatz 
5. Koordination, Gleichmäßigkeit 
6. Technischer Übergang, Rhythmus 
7. Zeitliche Gestaltung, Pausen 
8. Konzentration, Kampfgeist, Gelöstheit, Ausstrahlung 
Punktwertung: 
Kinder        bis 7 Jahre 4,0 - 5.0 
Kinder     7 bis 9 Jahre 4,0 - 5,0 
Kinder     9 bis 11 Jahre 6,0 - 7,0 
Kinder   11 bis 13 Jahre 6,0 - 7,0 
Jugend 13 bis 15 Jahre 7,0 - 8,0 
Jugend 15 bis 18 Jahre 7,0 - 8,0 
Erwachsene ab 18 Jahre 8,0 - 9,0 
Formenbeispiele: 
Folgende trad. Shaolin Formen können am Wettkampftag vorgeführt werden: 
Handformen: 
WuBuQuan, WuBu Jia LianHuanQuan, LianHuanQuan, WuXingQuan, 
WuXingBaFaQuan, XiaoHongQuan, TongBeiQuan, QiXingQuan, DaHongQuan, 
ChaoYangQuan, TaizuChangQuan, PaoQuan, MeiHuaQuan, JinGangQuan etc.  
Waffenformen: 
YinShouGun, ShaoHouGun, YinYangGun, ZhenShanGun, ShaolinDao,    
MeiHuaDao, FengDao, ShaolinQiang, ShiSanQiang, ShaolinJian, DamoJian etc. 
Hinweis: 
Doppel- und Mehrfachstarts sind nur möglich, wenn der Teilnehmer vorab eine 
Handform darbieten kann. Danach kann frei gewählt werden, z.B. Waffenform, 
Tierform, Partnerform etc. 
Da es sich hier um einen rein traditionellen Wettkampf handelt, ist eine andere 
Reihenfolge nicht zulässig. 
Andere Formen nur nach Absprache, auf Anfrage und schriftlichen 
Antrag beim Veranstalter möglich ! Keine Wushu Formen!! 
Sollten sich genügend Teilnehmer für Tai Ji Quan, Tierformen oder andere Waffen (z.B. bewegl. 
Waffen, Doppel Waffen etc.) melden, so wird hierfür eine separate Kategorie eröffnet. 
 
 



 
 

Neu               Neu             Neu 
 
 
 
 
Um das Shaolin Kinder Kung Fu während des Turniers noch besser zu fördern, 
werden wir ab der 10. Shaolin Quan Kung Fu Meisterschaft die Kinder nach 
Möglichkeit zusätzlich noch in Erfahrungsgruppen einteilen.  
 
Das bedeutet, das gleichaltrige Kinder mit weniger als einem Jahr Erfahrung nicht 
mehr mit Kindern zusammen starten, die schon mehrere Jahre Erfahrung haben. 
 
Gleichzeitig kann es bedeuten, dass im Bereich Shaolin Kinder Kung Fu 
evtl. Jungen und Mädchen in einer Kategorie starten. 
 
Die Änderungen können nur von der Turnierleitung vorgenommen werden! 
 
Diese ist bemüht bei Eingang der Anmeldung mit den jeweiligen Institutionen  
bzw. Meistern, Lehrern, Trainern und Betreuern noch vor dem Turnier zu sprechen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Turnierleitung                                                                                      Oktober 2012   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



für die 

 

 

11. Deutsche Shaolin Quan Kung Fu Meisterschaft 

der Formen für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in NRW 

Anmeldeschluß ist der 18. September 2015 

Name der Schule / Verein __________________________________________ 

Name des Meisters / Lehrer / Trainer _________________________________ 

Kampfsportart ___________________________________________________ 

Genaue Anschrift der Schule / des Vereins _____________________________ 

__________________________________ Tel./Fax ______________________ 

Ich melde / Wir melden insgesamt _________ Teilnehmer, die auf dem Anmeldebogen eingetragen sind (bitte fertigen 
Sie sich bei Bedarf eine ausreichende Anzahl Kopien an) zu der 

11.  NRW Shaolin Quan Kung Fu Meisterschaft der Formen an. 

Ich / Wir haben die gesamten Startgebühren (keine Eintittsgelder) aller von mir / uns angemeldeten Teilnehmer 
in Höhe von  __________€ auf Ihr Konto überwiesen. Eine Kopie des Einzahlungsscheines liegt bei. 

Mit meiner Unterschrift  erkläre ich als Meister/ Trainer/ Lehrer/ Coach, dass mir und meinen durch mich angemeldeten 
Teilnehmern die Turnierregeln bekannt sind und diese voll anerkannt werden. Meine Teilnehmer sind Sportgesund und 
Wettkampffähig. Unsere Teilnahme an diesem Turnier geschieht auf eigenes Risiko. Für Schäden, die von uns 
verursacht werden, sind wir vollumfänglich verantwortlich und entsprechend versichert. Der Veranstalter kann nicht 
verantwortlich gemacht werden. Desweiteren ist mir und den angemeldeten Teilnehmern bekannt, dass wir bei zu 
spätem Erscheinen oder gar Fernbleiben am Turniertag sowie bei Nichtantreten einer Kategorie oder Disqualifikation 
keinen Anspruch auf Erstattung unserer Startgelder erheben können. Wir erkennen ebenfalls an, dass bei unsportlichem 
Verhalten gegenüber demVeranstalter, Schiedsrichtern und anderen Teilnehmern unter Umständen die vollständige 
Mannschaft vom Turnier ausgeschlossen werden kann. Als Meister/ Trainer/ Lehrer/ Coach habe ich dafür Sorge zu 
tragen, dass auf der Teilnehmerliste alle Namen und Disziplinen korrekt eingetragen sind. 

 

 Ort/Datum ----------------------------------------                          Unterschrift------------------------------------------   

Shaolin  Kung Fu   Zentrum  Velbert  Langenberg 

                 Anmeldung 

 



  

 

Teilnehmerliste   

für die 11. Deutsche Meisterschaft Shaolin Quan Kung Fu                                         

Verein / Schule_________________Coach / Trainer / Meister ____________ 

Anschrift ______________________________________________________ 

(Maximal zwei Betreuer pro Verein / Schule) 

Name  Vorname    Geb.Datum    Kat. Kürzel           Formenname 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

Formennamen dürfen auf keinen Fall fehlen und nach Anmeldung verändert werden! 
Änderungen führen soweit zu Punktabzug, dass keine Platzierung 1 bis 3 möglich ist 

Shaolin  Kung  Fu  Zentrum  Velbert  Langenberg 

 
Bankverbindung:   Volksbank  Sprockhövel  EG     Konto:   DE39 4526 0134 8009 00     BIC GENODEM1 SPO 
   



 

                                                  Kategorieeinteilung 

 Shaolin Quan TaoLu Teilnehmergruppe       Kat. Kürzel  

 Handformen: 

 Shaolin Quan TaoLu                            Kinder bis 7 Jahre S Q 1  

 Shaolin Quan TaoLu                             Kinder 7  bis   9 Jahre                                   S Q 2 

 Shaolin Quan TaoLu                             Kinder  9  bis 11 Jahre                                  S Q 3  

 Shaolin Quan TaoLu                             Jugend 11 bis 13 Jahre                                  S Q 4  

 Shaolin Quan TaoLu                             Jugend 13 bis 15 Jahre                                  S Q 5  

 Shaolin Quan TaoLu Jugend 15 bis 18 Jahre S Q 6 

 Shaolin Quan TaoLu                             Erwachsene ab 18 Jahre                                S Q 7 

 Shaolin Quan TaoLu Erwachsene ab 30 Jahre  S Q 8 

 Tierformen: 

 Shaolin Xing Quan                                bis 16 Jahre                                                   S Q  9 

 Shaolin Xing Quan                                ab 16 Jahre                                                    S Q 10                         

 Waffenformen: 

 Shaolin Quan - Bing Xi                        Kinder /  Jugend bis 16 Jahre                       S Q 11 

 Shaolin Quan - Bing Xi                        Jugend / Erwachsene ab 16 Jahre                 S Q 12   

 Partnerformen: bis max. 2 Personen   S Q 13 

 Synchronformen: bis max. 4 Personen S Q 14 

 offene Formen:                                    Tai Ji Quan                                                    S Q 15   

Sollten sich in einer Gruppe weniger als drei Teilnehmer befinden, werden diese eine Kategorie rauf oder 
runter gesetzt. In Ausnahmefällen finden solche Kategorien nicht statt. Zu große Gruppen werden bei Bedarf 
evtl. noch einmal geteilt in männl./weibl. oder Altersstufe (z.B. Tierformen bis 12. Jh., bis 16. Jh. usw.) 

Shaolin  Kung  Fu  Zentrum  Velbert  Langenberg 



 

 

 

 

Wertungsrichtermeldung 

Ich kann mich als Wertungsrichter zur Verfügung stellen: 

 

Shaolin Quan Kung Fu             

Tai Ji Quan 

 

Name: ________________________Alter:_______Erfahrung in Jahren_______ 

Name der Schule / des Vereins _______________________________________ 

Name des Meister / Lehrer / Trainer ___________________________________ 

Als Kampfrichter wäre es aufgrund einheitlichen Auftretens erforderlich eine 
schwarze Hose und ein weißes Hemd mitzubringen. Nach Möglichkeit wird aus jeder 
Schule,Verein oder Zentrum mindestens ein Schiedsrichter bestellt.  

Achtung: Schiedsrichterbesprechung 30 Minuten vor Beginn des Turniers. 

 

 

 

 
Bankverbindung:   Volksbank  Sprockhövel  EG  Konto:   DE39 4526 0134 8009 00     BIC GENODEM1 SPO 
  

Shaolin  Zentrum  Velbert  Langenberg 


